Osnovna Sola
MOKRONOG

SOLSKI JEDILNIK

MESEC DECEMBER

Mlecna* prosena kasa s suhimi
slivami ¢.,7), eko banana*

Korenckova juha 7, rizota s tele¢jim mesom in zelenjavo, zelena
solata

Crna Zemlja (13,6,7,8,1),
mandarina

Temna sirova Strucka* (,7),

Pasta fizol s hrenovko (pistanec) (1,3), ovseni kruh ¢,3,6,7,8,1), domace

Jogurt (7, polbeli kruh

sadni ¢aj, jabolko* vi$njevo pecivo (,37) (13,6,7,8,11)
BOZIC
DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI
NOVOLETNE POCITNICE
S podpisanimi $tevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni!
LEGENDA 1. zita, ki vsebujejo gluten (1a p$enica, 1b rz, 1c pira, 1d kamut, 1e jeémen); 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih;4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi

EKO ALI LOKALNA ZIVILA

ZELENJAVE

Organizatorka prehrane: Nives Zabkar

Vsak dan je uéencem na razpolago sadje in zelenjava. Otroci imajo ves dan na razpolago vodo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej. ALERGENI so oznaceni na jedilniku.

(kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi; 7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), 8. orescki (vrsta je oznacena na jedilniku); 9. listna zelena in
proizvodi iz nje; 10. gor€i€no seme in proizvodi iz njega;11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I
SOLSKA SHEMA SADJA IN glede na skupni so 2, 13. volé&ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih

Dober tek!



