Osnovna $olat

MOKRONOG
SOLSKI JEDILNIK
DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Koruzni kruh ¢.3.6.7.8.1), sirni
205"‘5'85';”5'( namaz s papriko (), cesnjev Bucna juha @.7), testenine”® z le€¢ino bolonjsko omako (goveding) | Mini rogljicki z marmelado*
o paradiznik, zelis¢ni caj, (.3), rdeca pesa (1,6.7), jagode
jabolko*
ZOSREzlt)zs Mlecni pirin zdrob* (.7), Grahova kremna juha ¢.7), puran v smetanovi omaki (.7), dusen Rizevi vaflji, jabolko*
T ¢okoladni posip @.6.7.8), tribarvni mix (), paradiznikova solata
banana
S7R'§D2‘025 Pletenka s sezamom (1.6.7.8.11), Milijonska juha @.3.9). file postrvi* (s, kremna zeli$¢na polenta RZena strucka (1.6.8.11),
o jogurt brez dodanega ), pecena zelenjava, sadni kompot banana
sladkorja (7), SSH: jagode
. Hot dog Struéka a.3.6.7.8.10.11.13), §pargljeva juha q.7), zelenjavni polpet s sirom q.3.6.7.8.9.10.11), pire Eko ovseno pecivo* q.s1),
EE;R;(E; pis¢andja hrenovka, goréica krompir (7, bu¢kina omaka .7), zelena solata ananas
o a0), sadni ¢aj, grozdje
gE;E';o% Crni kruh g.3.6.7.811, medeni Ricet (svinjina) (1, 9), pisani kruh @.3,6,7.811), viSnjevo pecivo ¢.3.7) Strugka s semeni (.3.7.8.11.13),
o namaz (7), bela kava .6.7), grozdje
jabolko*
S podpisanimi Stevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni!
LEGENDA

EKO ALI LOKALNA ZIVILA

SOLSKA SHEMA SADJA IN
ZELENJAVE

Organizatorka prehrane: Nives Zabkar

Vsak dan je u¢encem na razpolago sadje in zelenjava. Otroci imajo ves dan na razpolago vodo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico spremeniti jedilnik.

DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej. ALERGENI so oznac¢eni na jedilniku.

1. zita, ki vsebujejo gluten (1a pSenica, 1b rz, 1c pira, 1d kamut, 1e jeémen); 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih;4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi; 7. mleko in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), 8. orescki (vrsta je oznaéena na jedilniku); 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.

gorciéno seme in proizvodi iz njega;11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni so 2, 13. voléji
bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih




